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Skripsi ini membahas tentang faktor-faktor risiko dan keluhan Muscul oskeletal Disorders dari pekerja
pengguna komputer di Pusdiklat BPS tahun 2014. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif bersifat
deskriptif dengan desain studi cross sectional. Dari penilaian Rapid Upper Limb Assessment (RULA)
didapatkan risiko tinggi dengan skor range 5 hingga 7. Dari sampel penelitian yang berjumlah 40 orang,
sebanyak 37 orang memiliki keluhan M SDs, dengan keluhan terbanyak pada leher bagian atas 27 orang
(67,5%), leher bagian bawah 24 orang (60%), punggung 26 orang (65%), dan pinggang 21 orang (52,5%).
Disarankan adanya program edukasi kesehatan kerja perihal bekerja dengan komputer yang benar, perbaikan
desain workstation, dan perlunyaistirahat setiap 2 jam sekali dari bekerja menggunakan komputer.

<hr><i> Thisthesis discusses the risk factors and complaints of Musculoskeletal Disorders from workers
computer usersin Pusdiklat BPS 2014. Study was a descriptive quantitative research with a cross-sectional
study design. Assessment from the Rapid Upper Limb Assessment (RULA) scores obtained with the high-
risk range 5 to 7. From the sample of 40 people, as many as 37 people have complaints MSDs, with most
complaintsin the upper neck 27 people (67.5%), lower neck 24 people (60%), back of 26 people (65%), and
waist 21 people (52.5%). It is recommended to make health education programs regarding working with the
correct use of a computer, workstation design improvements, and need a break every once 2 hours of work
using a computer.</i>
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