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Abstrak
 

Kegemukan pada anak terjadi karena adanya ketidakseimbangan antara energi yang diasup dan energi yang

digunakan. Prevalensi kegemukan pada anak di Indonesia terus meningkat dari tahun ke tahun. Penelitian ini

bertujuan untuk membuktikan adanya perbedaan proporsi asupan makanan, aktivitas fisik, durasi tidur,

screen time, kebiasaan konsumsi kudapan, dan kebiasaan sarapan pada kejadian kegemukan pada siswa di

SD Islam Al-Falaah tahun 2014.

Penelitian dilakukan menggunakan desain studi cross sectional pada siswa kelas 4 dan 5 SD Islam Al Falaah

dengan jumlah responden 154 yang berusia 10-12 tahun, dipilih menggunakan sistem simple random

sampling. Data dianalisis dengan menggunakan uji chi square dan analisis stratifikasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat 35,7% siswa yang dikategorikan gemuk. Ditemukan bahwa

ada perbedaan bermakna di tingkat asupan energi pada kejadian kegemukan sebelum dan sesudah dikontrol

oleh jenis kelamin (p value = 0,022). Disarankan untuk pihak sekolah memiliki program untuk memantau

status gizi (IMT/U) siswa melalui UKS dan melakukan penyuluhan mengenai Gizi Seimbang.

<hr><i>Overweight in children occurs because of an imbalance between energy intake and energy

expenditure. In Indonesia, prevalence of overweight in children increases gradually. This study aims to

prove proportion differences of food intake, physical activity, sleep duration, screen time, snacking habits,

and breakfast habits on overweight of Al-Falaah Islamic Elementary School students in 2014.

This study was conducted with a cross-sectional design in 4th and 5th grade of Al-Falaah Islamic

Elementary School. The subjects were 154 students aged 10-12 years old, chosen by simple random

sampling. Data were analyzed using chi square test and stratified analysis.

The results showed that there were 35.7% of students who are classified as overweight. There are significant

differences in the levels of energy intake on the incidence of overweight before and after controlled by sex

(p value = 0.022). It would be advisable for the school to has a program to monitor the nutritional status

(BMI/U) students through UKS and do counseling regarding Gizi Seimbang.</i>
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