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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan faktor internal dan eksternal terhadap kelelahan yang
terjadi pada pengemudi Bus Trangakarta Koridor 9. Variabel yang diteliti adalah usia, IMT, dan kuantitas
tidur sebagai faktor internal. Shift kerja, durasi mengemudi, dan waktu istirahat sebagal faktor eksternal.
Kelelahan diukur menggunakan kuesioner kelelahan subjektif dari IFRC. Hasil dari penelitian ini adalah
sebagian besar pengemudi mengalami kelelahan ringan. Umumnya kelelahan tersebut mengarah pada
pelemahan aktivitas. Obesitas merupakan satu-satunya faktor dalam penelitian ini yang berhubungan dengan
kelelahan yang terjadi pada pengemudi Bus Trangakarta Koridor 9 tahun 2014.

...... This study aims to determine relationship internal factor and external factor with fatigue in Trangakarta
Busdriver corridor 9. Variable examined include age, IMT, and quantity of sleep asinternal factors.
Workshift, driving duration, and breaking time as an external factors. The instrument of this study is
guestionnaire subjective feeling of fatigue of IFRC. The results of this study are most driver experienced
mild fatigue. The general fatigue leads to weakening activity. Obesity isthe only factor in this study is
related to driver fatigue which occursin TransJakarta Bus Corridor 9, 2014.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20386569&lokasi=lokal

