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Abstrak
 

Remaja mengalami perubahan biologis, psikologis, dan sosial. Kehamilan remaja merupakan fenomena

pada usia remaja yang disebabkan faktor individu, orang tua, dan lingkungan. Penelitian ini bertujuan untuk

menggambarkan pengetahuan ibu hamil usia remaja tentang kehamilan dan alasan hamil pada usia remaja.

Penelitian menggunakan desain deskriptif sederhana. Subjek penelitian adalah 96 ibu hamil usia remaja di

wilayah kerja Puskesmas Bruno menggunakan teknik non-probability sampling pendekatan quota sampling.

Instrumen merupakan hasil pengembangan teori dan dianalisis menggunakan analisis univariat. Hasil

penelitian didapatkan ibu hamil usia remaja memiliki pengetahuan kurang 44,8%, pengetahuan cukup

35,4%, dan pengetahuan baik 19,8%. Alasan hamil mayoritas berurutan karena faktor lingkungan (37,55%),

faktor diri sendiri (36,6%), dan faktor orang tua (25,85%). Kehamilan remaja akibat pengetahuan yang

kurang diperkuat kondisi lingkungan yang mendukung merupakan penyebab tingginya kasus tersebut.

Penelitian ini memberikan rekomendasi kepada perawat untuk lebih memahami kehamilan remaja dan

alasannya sehingga mampu memberikan intervensi berupa edukasi untuk menurunkan angka kehamilan

remaja.

<hr>

Adolescent undergo biological changes, psychological, and social. Adolescent pregnancy is a phenomenon

in adolescence due to individual factors, the elderly, and the environment. This study aimed to describe

knowledge of adolescent mothers about pregnancy and the reasons of pregnancy in adolescence. This study

using simple descriptive design. These subjects are 96 maternal adolescent in Puskesmas Bruno using non-

probability sampling technique through a quota sampling approach. The instrument used was the results of

theory development and analyzed using univariate analysis. The results showed maternal adolescent have

less knowledge about pregnancy are 44,8%, 35,4% of sufficient knowledge, and good knowledge are 19,8%.

The majority reason of pregnancy sequentially due to environmental factors 37,55%, followed by self factor

36,6%, and parental factors 25,85%. Adolescent pregnancy due to lack of knowledge reinforced by

environmental conditions that support the cause of the high case. This study provides recommendations to

nurses for better understand adolescent pregnancy and the reasons, so it can provide intervention in the form

of education to reduce adolescent pregnancy rates.
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