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Latar Belakang : Kejadian kanker kolorektal dan hubungannya terhadap faktor sosiodemografi, hereditas
dan gaya hidup mendorong banyak asumsi namun belum banyak penelitian yang sejenis dilakukan di
Indonesia.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mencari hubungan antara faktor sosiodemografi, hereditas dan gaya
hidup pada pasien kanker kolorektal di RSUPN dr. Cipto Mangunkusumo.

Desain studi : 40 kasus pasien kanker kolorektal dibandingkan dengan 40 kontrol pasien non kolorektal yang
berobat rawat jalan pada periode November 2013-Juni 2014.

Hasil : Kanker kolorektal berhubungan dengan tingkat sosial ekonomi. Riwayat kel uarga pada tingkat
pertama juga berhubungan dengan kejadian kanker kolorektal. Ditemukan hubungan antara pola konsumsi
daging merah dan makanan olahan serta konsumsi sayur dalam jumlah cukup dapat mengurangi risiko
kanker kolorektal.

Kesimpulan : pola konsumsi daging merah dan makanan olahan dapat meningkatkan risiko kanker
kolorektal.

Background : Associations between colon and rectal cancer and Sociodemographic, heredity and lifestyle
factor have stimulated much debate and limited to find in Indonesia.

Objective: examined the association between sociodemographic, heredity, and lifestyle and colorectal cancer
among patient in in doctor Cipto Mangunkusumo hospital.

Design : Datafrom 40 incident cases of colorectal cancer were compared with data from 40 hospital control
around November 2013 until June 2014.

Result : Colorectal cancer associated with social economy status, heredity in first degree, consumption of
red meat and processed foods whereas a high intake of vegetable was directly associated with a decreased
risk of colorectal cancer.

Conclusions: The results suggest that red meat and processed foods strongly correlated with colorectal
cancer.
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