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Abstrak
 

Pengetahuan ibu tentang gizi seimbang merupakan faktor yang mempengaruhi status gizi balita. Penelitian

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan ibu tentang gizi seimbang dengan status gizi balita.

Desain yang digunakan adalah deskriptif korelasi. Pengambilan sampel menggunakan teknik accidental

sampling. Hasil penelitian menunjukkan tidak ada hubungan antara pengetahuan ibu tentang gizi seimbang

dengan status gizi balita. Sebagian besar responden berpengetahuan tinggi (51,0%) dan sebagian besar balita

memiliki status gizi normal (95,1%). Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan bagi pelayanan

keperawatan untuk memberikan informasi kepada ibu tentang gizi seimbang dan meningkatkan sikap peduli

ibu untuk memberikan gizi yang seimbang kepada balitanya.

......Maternal knowledge about balance nutrition is a factor that influence nutritional status of child-under-

five-years. The purpose of this research was to identify correlation between maternal knowledge about

balance nutrition and nutritional status of child-under-five-years. This study used correlative descriptive

design. Sample technique used was accidental sampling. The result showed there was no significant

relationship between maternal knowledge and nutritional status of child-under-five-years. Most of

participants had high-level-knowledge (51,0%) and most of child-under-five-years had normal nutritional

status (95,1%). The result of this research can be used by nursing service to give information about balance

nutrition and increase mother care attitude to give balance nutrition for their children.
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