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Abstrak
 

Penelitian ini dilakukan untuk mendapatkan gambaran mengenai hubungan antara dukungan sosial dan

sikap terhadap perilaku mencari bantuan pada caregiver dari individu yang berada pada tahapan

perkembangan late adulthood (lansia) di Jakarta. Responden dalam penelitian ini adalah anak atau menantu

yang berperan sebagai caregiver dari orang tua yang berusia lanjut. Pengukuran dukungan sosial

menggunakan alat ukur social provisions scale (Cutrona & Russell, 1987) dan pengukuran sikap terhadap

perilaku mencari bantuan psikologis dari profesional menggunakan alat ukur attitude towards seeking

professional psychological help short form (Fischer & Farina, 1995). Partisipan berjumlah 32 orang

caregiver dari lansia yang merupakan anak ataupun menantu dari lansia yang dirawat. Hasil penelitian ini

menujukkan tidak terdapatnya hubungan yang signifikan antara dukungan sosial dan sikap terhadap perilaku

mencari bantuan psikologis dari profesional pada caregiver dari lansia yang merupakan anak atau menantu

dari lansia yang dirawat (r=0,194 ; p=0,287, signifikan pada L.o.S 0,05). Artinya, dukungan sosial yang

dirasakan oleh caregiver tidak langsung berhubungan dengan sikap caregiver terhadap perilaku mencari

bantuan psikologis dari profesional. Untuk penelitian selanjutnya disarankan untuk membedakan caregiver

berdasarkan penyakit yang diderita oleh lansia.

<hr>

This research was conducted to find the relationship between social support and attitudes towards seeking

professional psychological help among caregivers of elderly in Jakarta. Respondents in this study was the

child or children-in-law who act as caregivers for the elderly parents. Social support was measured using

Social Provisions Scale (Cutrona & Russell, 1987) and the attitudes toward professional psychological help

was measure using Attitude Towards Seeking Professional Psychological Help Short Form (Fischer &

Farina, 1995). The participants of this research are 32 people which is the caregiver and child or the

children-in-law of the elderly. The results of this study showed no significant relationship between the social

support and attitudes towards seeking professional psychological help among caregivers of elderly which is

the children or children-in-law of the treated elder (r = 0.194, p = 0.287, significant at 0.05 LoS) . That is,

social support perceived by the caregiver is not directly related to caregiver attitudes toward seeking

professional psychological help. For further research is recommended to distinguish caregiver based on

disease that was suffered by the elderly.
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