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Abstrak
 

Kelelahan merupakan salah satu faktor yang menjadi hambatan bagi operator untuk melakukan

pekerjaannya, sebab kelelahan dapat menyebabkan kantuk, sulit berpikir, lelah berbicara, tidak mudah

berkonsentrasi, cenderung lupa, dan merasakan ketidaknyamanan lain. Salah satu penyebab kelelahan yang

diketahui adalah keadaan lingkungan kerja, dan faktor-faktor yang mempengaruhinya seperti kebisingan,

getaran, pencahayaan, dan lain-lain. Belum ada penelitian yang membahas mengenai pengaruh variabel

tersebut secara simultan terhadap kelelahan pekerja, sehingga penelitian ini dibuat dengan tujuan

menghasilkan persamaan untuk memenuhi kebutuhan tersebut. Dengan menggunakan alat pengukur getaran

Larson Davis Human Vibration Meter 100, alat pengukur kebisingan Larson Davis Dosimeter Spark 706C,

dan software pengukur waktu reaksi sebagai parameter kelelahan Design Tools, didapatkan persamaan

regresi berganda , dimana Y melambangkan waktu reaksi subjek terhadap stimulus yang diberikan (s), X1

melambangkan getaran yang terdapat pada area kerja subjek (m/s2), dan X2 melambangkan kebisingan

(dB). Dengan nilai adjusted R square sebesar 96,6% , dapat diartikan bahwa variabel independen dalam

penelitian ini mampu menjelaskan sebagian besar variabel dependen waktu reaksi sebagai parameter

kelelahan operator

<hr>

Fatigue is one of the known nuisance factors for worker to do his job, because fatigue can cause drowsiness,

difficulty thinking, tired of talking, difficulty to concentrate, inclined to forget, and other discomforts. One

of the known causes of fatigue is the working environment, and the influencing factors are noise, vibration,

lighting, and others. No studies have discuss the influence of these variables simultaneously to a

worker&#8223;s fatigue before, so this study was made with the purpose of generating equations to meet

those needs. By using vibration gauges Larson Davis Human Vibration Meter 100, noise gauges Larson

Davis Noise Dosimeters Spark 706C, and a computer software to measure reaction time as a parameter of

fatigue, Design Tools, obtained multiple regression equation , where Y symbolizes the reaction time of the

subject when given a stimulus (s), X1 symbolizes vibrations in the working area (m/s2), and X2 symbolizes

noise (dB). With the adjusted R square value of 96.6%, it means that the independent variables in this study

were able to explain most of the reaction time as the dependent variable
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