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Ibu rumah tangga merupakan salah satu agregat pengguna kosmetik yang mengandung zat berbahaya seperti
merkuri, hidrokuinon, rhodamin. Kandungan zat berbahaya pada kosmetik dapat menyebabkan gangguan
pada kulit. Penelitian ini bertujuan mengidentifikasi hubungan pengetahuan tentang kandungan zat-zat
kosmetik berbahaya dan risiko terjadinya penyakit kulit pada ibu rumah tangga. Penelitian ini merupakan
penelitian korelasional deskriptif dengan menggunakan pendekatan cross-sectional. Sebanyak 98 wanitausia
dewasa di Kelurahan Penjaringan, Jakarta Utaraterpilih dengan teknik purposive sampling.

Hasil uji menyatakan tidak terdapat hubungan yang bermakna antara pengetahuan tentang bahaya kosmetik
dan risiko terjadinya penyakit kulit padaibu rumah tangga (p value = 1,00; = 0,05). Hal tersebut
menunjukan ibu rumah tangga pengguna kosmetik yang mengandung zat berbahaya dengan pengetahuan
rendah dapat berisiko rendah dan tinggi untuk mengalami penyakit kulit. Strategi edukasi kesehatan harus
disesuaikan dengan karakteristik ibu rumah tangga untuk mengefektifkan intervensi keperawatan komunitas
sehingga dapat mencegah terjadinya penyakit kulit.

<hr><i>The housewife were consideres as user of cosmetics that contain potentially harmful ingredients
such as mercury, hydroquinone, rhodamin. Harmful ingredients in cosmetics could cause skin disorder. The
purpose of the study was to identify the correlation between knowledge of harmful substancesin cosmetics
and risk to get skin disease among housewives. Cross sectional study was conducted among 98 adult women
in the Kelurahan Penjaringan, North Jakarta selected by purposive sampling technique.

The test results stated there was no significant relationship between knowledge of harmful ingredients of
cosmetics and risk to get skin disease in housewives (p value = 1.00; = 0.05). The result showed, indicate
that low knowledge housewives that used cosmetics which contained harmful substances could bein low or
high risk to get skin diseases. Health education strategy must be adapted to the characteristics of the
housewife for streamline community nursing intervention so that can prevent the occurrence of skin
diseases.</i>
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