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Salah satu tugas perkembangan remaja menengah adalah mencari identitas diri. Perilaku merokok
merupakan hal yang fenomenal bagi remaja dalam mencari identitas diri. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui hubungan identitas diri remaja dengan perilaku merokok remajalaki-laki di SMK Kemala
Bhayangkari 1 Jakarta Timur. Penelitian ini menggunakan rancangan cross-sectional pada 150 perokok
remajalaki-laki usia 15-18 tahun di SMK Kemala Bhayangkari 1 Jakarta Timur yang dipilih dengan teknik
purposive sampling. Hasil uji analisis menunjukkan ada hubungan antaraidentitas diri remaja dengan
perilaku merokok remgalaki-laki di SMK Kemala Bhayangkari 1 Jakarta Timur (p=0,050;
&#120572;=0,05). Hasil penelitian ini disarankan untuk perawat dapat menjadi edukator dan konselor
sebagai strategi keperawatan yang diberikan kepada guru dan orang tua dalam mencapai identitas diri
remaja yang baik, sehingga mengurangi perilaku merokok remaga.

One of developmental tasks of middle adolescent was search for self identity. Smoking behavior was a
phenomenal event for adolescent while searching for self identity. The aim this research was to determine
the relationship of adolescent self identity with the smoking behavior of male adolescent at SMK Kemala
Bhayangkari 1 East Jakarta. This study used a cross-sectional study on 150 male smokers adolescent aged
15-18 years at SMK Kemala Bhayangkari 1 East Jakarta were selected by purposive sampling technique.
Analysis of test results show that there was relationship between adolescent self identity with the smoking
behavior of male adolescent at SMK Kemala Bhayangkari 1 East Jakarta (p = 0.050; &#945; = 0.05). The
results of this study can be recommended for nurse educators and counselors as a nursing strategy given to
teachers and parents in establish achievement identity, thus reducing adolescent smoking behavior.
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