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K ebersihan genitalia merupakan aspek yang harus diperhatikan dengan baik pada saat remaja, karena pada
saat itulah individu mengalami perubahan-perubahan pada organ reproduksinya. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui gambaran perilaku merawat kebersihan area genitalia. Penelitian deskriptif ini dilakukan
dengan teknik total sampling pada 102 siswi SMPIT Darul Hikmah Kota Bekasi. Untuk meneliti perilaku
tersebut, peneliti menggunakan instrumen yang meliputi pertanyaan terkait cara menjaga kebersihan area
genitalia sehari-hari dan juga pada saat menstruasi. Hasil penelitian dengan metode cut of point
menunjukkan bahwa terdapat 44,1% siswi memiliki perilaku baik, dan 55,9% siswi memiliki perilaku buruk
terkait perilaku menjaga kebersihan area genitalia. Kesimpulan dari penelitian ini adalah siswi yang
memiliki perilaku buruk lebih banyak dari siswi yang memiliki perilaku baik. Penelitian ini menunjukkan
bahwa pendidikan kesehatan masih sangat dibutuhkan untuk remaja dalam menyikapi perubahan-perubahan
yang terjadi dalam fase tumbuh kembangnya.

...... Genital hygieneis very important during adolescence since individual experiences physical changes at
that period. This study aimed to describe the behavior of adolescentsin treating genital hygiene. This
research was conducted by using total sampling technique on 102 studentsin SMPIT Darul Hikmah Bekasi.
to measure that, the researcher used an instrument questioning students daily and during menstruation
behavior in maintaining cleanliness of their genital area. It turned out that there are 55,9% students with
poor behavior, on the other hand there are 44.1% students with good behavior. It showed that health
education is still needed for teenagers to address the physical changes changes that might occur in in her
developmental phase.
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