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Shishosetsu adalah sebuah genre novel dalam kesusastraan Jepang yang tema ceritanya ditulis berdasarkan
pengalaman-pengalaman dari kehidupan pribadi pengarangnya. Salah satu karya yang mewakili shishosetsu
adalah Kamen no Kokuhaku, sebuah novel otobiografi Mishima yang diterbitkan pada tahun 1949. Novel ini
menceritakan karakter tokoh utama yang menceritakan kembali dan menganalisis kehidupannya sendiri.
Penelitian ini akan menggunakan konsep diri yang palsu milik Winnicott untuk menganalisis tokoh utama
yang berusaha menyembunyikan dirinya yang sebenarnya dengan menunjukkan diri palsu yang ia ciptakan
sebagal bentuk pertahanan dirinya.

Shishosetsu is anovel genre in Japanese literature which uses the writer's own life experience asits theme.
One of the representative works of shishosetsu is Kamen no Kokuhaku, an autobiographical novel of
Mishima Y ukio which was first published in 1949. The story is centered around the main character as he
reminiscing and analyzing his own life. This study will use Winnicott's concept of the false self to analyze
the main character who tried to hide his true self by showing his false self that he had created as a means of
self defense
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