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Penelitian ini dilakukan untuk memperoleh gambaran mengenai hubungan antara rejection sensitivity dan
self-monitoring pada dewasa muda yang sedang menjalani hubungan romantis. Metode yang digunakan
dalam penelitian ini adalah metode kuantitatif. Alat ukur yang digunakan untuk mengukur rejection
sensitivity adalah Rejection Sensitivity Questionnaire yang sudah melalui proses adaptasi, sedangkan self-
monitoring diukur menggunakan Revised Self-Monitoring Scale yang diambil dari hasil adaptas pada
penelitian yang dilakukan oleh Y ustisia (2012). Partisipan pada penelitian ini berjumlah 130 dewasa muda
yang sedang memiliki pacar. Hasil dari penelitian ini menunjukan bahwa rejection sensitivity berkolerasi
secara negatif dengan self-monitoring (r = -0,346; p < 0,01). Hasil ini menunjukan bahwa semakin tinggi
tingkat rejection sensitivity yang dimiliki oleh individu, semakin rendah tingkat self-monitoring yang
dimilikinya.

This research was conducted to find the correlation between rejection sensitivity and self-monitoring among
young adults who were currently in romantic relationships. This research used the quantitative approach.
Rejection sensitivity was measured using Rejection Sensitivity Questionnaire which have been through a
process of adaptation and Self-monitoring is measured using the Revised Self-Monitoring Scale adopted
from previous reserch by Yustisiain 2012. The participant of this research are 130 young adults who were
currently in arelatioship. The main result of this research showed a negative correlation between rejection
sensitivity and self-monitoring (r = -0,346; p < 0,01). These results indicate that the higher rejection
sensitivity of one’s owned, the lower hisher self-monitoring
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