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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara parentification dengan codependency pada

remaja berstatus sosial ekonomi rendah. Parentification didefinisikan sebagai gangguan dalam menentukan

batas antar generasi, yang ditandai dengan adanya pertukaran peran fungsional dan/atau emosional antara

orang tua dan anak (Hooper, 2007). Sedangkan codependency didefinisikan sebagai keinginan yang

berlebihan akan penerimaan dari orang lain, disertai dengan kecenderungan untuk mengutamakan kebutuhan

orang lain dibandingkan kebutuhan diri sendiri (Dear, 2002). Penelitian ini merupakan studi korelasional

dan menggunakan pendekatan kuantitatif. Penelitian ini melibatkan 177 orang sebagai partisipan yang

berada pada tahap perkembangan remaja (12-19 tahun), yang terdaftar dalam Pusat Kegiatan Belajar

Masyarakat di wilayah Jakarta. Partisipan perempuan sebanyak 76 orang dan partisipan laki-laki sebanyak

101 orang. Variabel parentification diukur dengan menggunakan Parentification Inventory (Hooper 2009),

dan variabel codependency diukur dengan menggunakan Composite Codependency Scale (Dear et al.,

2012). Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat hubungan positif yang signifikan antara parentification

dengan codependency pada remaja berstatus sosial ekonomi rendah, dengan r=.453, p<0.01. Hal tersebut

menandakan bahwa semakin tinggi tingkat parentification, maka semakin tinggi pula codependency.

<hr><i>The purpose of this work is to find a relationship between parentification and codependency in

adolescents with low socioeconomic status. Parentification is defined as a disturbance in boundary settings,

indicated by a reversal of instrumental and/or emotional roles between parents and children (Hooper, 2007),

whereas codependency is defined as an extreme desire of acceptance from others, often indicated by putting

others’ needs ahead of their own (Dear, 2002). This is a correlational research using a quantitative approach.

A total of 177 participants were involved in this study, all are still in adolescence developmental stage (12-

19 years old) and registered to Community Learning Centers in Jakarta area. There were 76 females and 101

males as participants. Parentification was measured by Parentification Inventory (Hooper, 2009), and

codependency was measured by Composite Codependency Scale (Dear et al., 2012). Results showed that a

significant positive relationship occurred between parentification and codependency in adolescents with low

socioeconomic status (r=.453; p<0.01). The findings indicated that an increase in parentification tends to

associate with an increase in codependency.</i>
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