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Penelitian ini bertujuan memberikan gambaran yang |ebih mendalam mengenai kemampuan resiliensi dan
nilai motivasional, serta berbagai faktor yang mendukung resiliensi penyintas peristiwa di Halmahera,
bagian dari konflik di Maluku Utarayang tinggal di Bitung. Resiliens dapat dipahami sebagai kualitas
personal yang memungkinkan seseorang untuk melampaui kondisi sulit yang dihadapi dapat dipahami
sebagai resiliensi (Connor & Davidson, 2003). Nilai dijelaskan sebagai konsep atau kepercayaan yang
terkait dengan keinginan atau tingkah laku pada situasi spesifik yang mengarahkan pemilihan atau evaluasi
dari tingkah laku dan kejadian dalam dergjat kepentingan yang berbeda (Schwartz, 1992) yang terdiri dari
10 tipe nilai motivasional.

Penelitian ini menggunakan pendekatan mixed method yang melibatkan 58 partisipan yang mengisi
kuesioner Connor Davidson Resilience Scale-10 dan Portrait Values Qouestionaire. Penelitian juga
melibatkan 12 partisipan focus group discussion yang membahas tentang pengalaman, hal-hal pendukung
dan nilai yang terkait dengan resiliensi.

Hasi| temuan menunjukkan bahwa perempuan memiliki kemampuan resiliensi yang lebih tinggi
dibandingkan laki-laki. Temuan lain menunjukkan perbedaan usia dan jenis kelamin turut menentukan
prioritas nilai yang dianut partisipan. Berbagai faktor seperti perhatian keluarga, dukungan sosial, dan
keterlibatan dalam aktivitas agama ditemukan mendukung proses adaptasi dan upaya untuk bangkit. Temuan
dalam penelitian ini penting untuk dibahas dan dapat digunakan untuk merancang program intervensi untuk
membantu pihak lain yang mungkin mengalami pengalaman serupa.

This study aimsto provide a better picture about human resilience and motivational values, as well asthe
other various factors that support resilience in Halmahera incident (connected to Maluku conflict) survivors,
who live in Bitung. Resilience refers to personal qualities that enable oneto thrive in the face of adversity
(Connor & Davidson, 2003). Values are concepts or beliefs that pertain to desirable end states or behaviors
which transcend specific situations and guide selection or evaluation of behavior and events that are ordered
by relative importance (Schwartz, 1992).

Using a mixed method approach, this study is involving 58 participants using Connor Davidson Resilience
Scale-10 and Portrait Values Questionaire. In addition to that, 12 participants took part in the focus group
discussion that discussed their experiences, protective factors, and values that help them to become
resilience.

Results show that women have a higher resilience than men. Other findings shows age and gender
differences also determine the priority of participant's values. Various factors such as family care, socia
support, and religious beliefs are found to support the adaptation and bounce back process. This study has an
important implication to provide a broader picture of resilience and group values that can be used to develop
an intervention program to help others who may have similar experiences.
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