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Usia menarche yang semakin dini dari tahun ke tahun menunjukkan adanya suatu tren pada usia menarche
remaja perempuan. Menarche merupakan salah satu ciri remaja perempuan telah mengalami pubertas.

M enarche mengakibatkan munculnya dorongan seksual pada remajayang dimulai dengan ketertarikan pada
lawan jenis dan berujung pada perilaku seksual berisiko. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui
hubungan antara usia menarche dan perilaku seksual remaja. Penelitian ini menggunakan desain potong
lintang, melibatkan 119 sampel siswa perempuan sekolah menengah pertama di Depok berusia 12-17 tahun.
Pengumpulan data penelitian dilakukan pada bulan April 2014, dengan menggunakan kuisioner baku dari
BKKBN, yang telah di uji cobaterlebih dahulu.Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak terdapat
hubungan yang bermakna antara usia menarche dengan perilaku seksual remaja (p=0,187 ; p>0,05), dengan
rerata usia menarche remagja adalah 12,65 + 1,01 tahun. Selain itu diperoleh juga lebih dari seperempat
jumlah responden telah melakukan perilaku seksual beresiko berat. Hasil penelitian ini merekomendasikan
agar pendidikan kesehatan reproduksi di berikan pada tiap tahap perkembangan anak.

<hr><i>Earlier age of menarche indicates a trend age of menarche. Menarche is one of girl?s characteristic
who has been in puberty. Menarche resulted in the emergence of teenager?s sexual incitement that starts
with an attraction to opposite gender and lead to high risk sexual behavior eventually. The purpose of this
research isto find out the correlation between age of menarche and sexual behavior in adolescent. The
design of research is cross sectional, with 119 respondens who are girl students from junior high school with
range of age between 12-17 years old in Depok. The data collection was conducted on April 2014, using
guetionaire from BKKBN that has been tested. The result shows that there is no a meaningful correlation
between the age of menarche with sexual behavior in teenager (p=0,18 ; p>0,05), and the average age of
menarcheis 12,65+ 1,01 year. Moreover, the research also finds that a quarter of the responden have done
high risk sexual behavior. This research recommend to health education of female reproduvtive system must
be given to every step of child development.</i>
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