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Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan pola asuh ibu dengan emosi malu dan emosi bersalah pada
remagjadi DKI Jakarta. Partisipan penelitian ini merupakan remaja yang terbagi atas 5 wilayah administrasi
yaitu Jakarta Barat, Jakarta Selatan, Jakarta Utara, Jakarta Timur dan Jakarta Pusat sejumlah 484 orang.
Pola asuh ibu diukur dengan mengadaptasi alat ukur buatan Buri (1991) yaitu Parental Authority
Questionnaire sedangkan emosi malu dan emosi bersalah diukur menggunakan alat ukur Test of Self-
Conscious Affect version 3 atau TOSCA-3 yang telah diadaptasi oleh Dr. LuciaR. M. Royanto M.Si.,
M.Sp.Ed (Dosen Fakultas Psikologi Universitas Indonesia) dan Adhissa Qonita (M ahasiswa Fakultas
Psikologi Universitas Indonesia angkatan 2010 |ulus pada 2014). Hasil utama penelitian ini menunjukkan
bahwa hanya dimensi pola asuh permisif dan otoritatif yang berhubungan secara signifikan terhadap emosi
malu dan emosi bersalah.

This study aims to examine the relationship with the mother's parenting with adolescent's shame emotion
and guilt emotionsin DK Jakarta. Participants of this study is that adolescents divided into five
administrative regions, namely West Jakarta, South Jakarta, North Jakarta, East Jakarta and Central Jakarta
with the amounts of 484 participants. Mother parenting was measured by adapting a measuring instrument
by Buri (1991) Parental Authority Questionnaire and the emotions of shame and guilt were measured using
ameasuring instrument Test of Self-Conscious Affect version 3 or TOSCA-3 which has been adapted by Dr.
RM Lucia Royanto M.Sc., M.Sp.Ed (Faculty of Psychology, University of Indonesia) and Adhissa Qonita
(Faculty of Psychology, University of Indonesia Student class of 2010 graduated in 2014). The main result
of this research indicate that only the dimensions of the authoritative and permissive parenting was
significantly related to the emotions of shame and guilt.
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