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Orang tua merupakan orang terdekat anak yang menjadi pendidik, pelindung, dan penanggung jawab anak.
Orang tuayang memiliki anak down syndrome memiliki tingkat stres yang lebih tinggi jika dibandingkan
dengan orang tua tanpa anak down syndrome. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat
stres orang tua yang memiliki anak down syndrome. Desain penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif.
Sampel penelitian ini adalah orang tuayang memiliki anak down syndrome yang tergabung dalam POTADS
(Persatuan Orang Tua dengan Anak Down syndrome) sebanyak 64 orang dengan menggunakan teknik total
sampling dan menggunakan analisis univariat. Hasil penelitian menunjukan 37 responden (57,8%) memiliki
tingkat stres yang rendah, sedangkan 27 responden (42,2%) memiliki tingkat stres yang tinggi. Perawat
disarankan dapat menjadi konselor dan edukator dalam mengurangi tingkat stres orang tua yang memiliki
anak down syndrome.

<hr><i>Stress Level of Parents with Down Syndrome Children. As children?s closest kin, parents are their
educators, protectors, and guardians. Parents with children who suffer from Down syndrome thus have a
higher rate of stress compared to parents without them. This research aims to understand the stress rate of
parents who have children with Down syndrome. The design of this research is descriptive quantitative.
Using the total sampling technique, the sample of this research is parents of children with Down syndrome
who are 64 members of the Down Syndrome?s Parents Association (POTADS) and use univariat analiyse.
The research found that 37 respondents (57.8%) have alow rate of stress, while 27 respondents (42.2%)
have a high stress rate. Nurses are advised to be conselors and educators in reducing the stress levels of
parents of children with down syndrome.</i>
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