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Abstrak
 

Jumlah orang yang terinfeksi HIV terus meningkat pesat dan tersebar luas di seluruh dunia. Individu yang

dinyatakan terinfeksi HIV, sebagian menunjukkan perubahan psikososial yang berdampak pada dirinya,

sehingga memerlukan suatu mekanisme koping. Strategi koping merupakan cara individu menyelesaikan

masalah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran strategi koping pasien HIV/AIDS di

Poliklinik NAPZA Rumah Sakit Dr. H. Marzoeki Mahdi Bogor.

Desain penelitian menggunakan desain deskriptif sederhana, dilakukan secara purposive sampling methods

terhadap 83 responden. Hasil penelitian menunjukkan strategi koping yang dipakai responden, didapatkan

strategi koping yang adaptif 55,6 %, dan stretegi koping yang maladaptif sebanyak 44,4 %.

Penelitian ini mengindikasikan perlunya memberikan dukungan dan mendorong pasien HIV/AIDS dalam

menemukan atau meningkatkan koping individu yang adaptif, dan memfasilitasi pasien HIV/AIDS

mendapatkan sumber-sumber dukungan. Sehingga pasien HIV/AIDS dapat beradaptasi terhadap kondisinya

dan mampu mengelola penyakit yang dialaminya.

......People infected with HIV continues to increase rapidly and is widespread throughout the world. HIV-

infected individuals, in part demonstrated psychosocial changes that have an impact on him, so it takes a

coping strategies. Coping strategies is an individual way to solve the problem. The purpose of this study is

to describe the coping strategies of patients with HIV / AIDS in drug Polyclinic Dr. H. Marzoeki Mahdi

Bogor Hospital.

The study design using simple descriptive design, done by purposive sampling methods against 83

respondents. The results suggest coping strategies employed respondents, found that adaptive coping

strategies 55.6%, and maladaptive coping stretegies 44.4%.

This study indicates the need to provide support and promote HIV / AIDS patients in finding and enhancing

adaptive coping individuals, and facilitate HIV / AIDS patients get support resources. So that HIV / AIDS

patients can adapt to the conditions and be able to manage the disease they experienced.
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