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Abstrak
 

Perawatan paliatif adalah pelayanan kesehatan yang bersifat holistik dan terintegrasi dengan melibatkan

berbagai profesi dengan dasar falsafah bahwa setiap pasien berhak mendapatkan perawatan terbaik sampai

akhir hayatnya (Kemenkes, 2007). Keluarga menjadi bagian terpenting dalam meningkatkan kualitas hidup

pasien end of life. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran mekanisme koping keluarga yang

merawat pasien paliatif. Penelitian ini menggunakan desain deskriptif sederhana dengan teknik pengambilan

sampel total sampling (30 responden). Instrumen yang digunakan diadaptasi dari F-COPES.

 

Hasil yang diperoleh bahwa keluarga yang merawat pasien paliatif lebih sering menggunakan koping

reframing, mencari dukungan spiritual, dan penerimaan pasif. Pembentukan self help group keluarga

diharapkan mampu menguatkan koping yang telah digunakan dan meningkatkan koping lain yang masih

jarang digunakan.

<hr><i>Palliative care is a holistic and integrated health care service involving various professions and

family members with the philosophy of every patient has the right to get the best treatment until the end of

their life. This study aim to identify the coping mechanism family caregiver of palliative patient. This study

used a simple descriptive with total sampling (30 respondent), with the instrument that adopted from F-

COPES.

 

Result of this study found that family caregiver often use coping such as reframing, seeking spiritual

support, and passive appraisal. Creating the self help group for family caregiver expected will strengthen

coping that used before and advancing the others coping that used infrequently.</i>
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