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Abstrak
 

Asma adalah gangguan inflamasi kronik pada saluran nafas. Penderita yang rentan inflamasi akan

mengalami wheezing berulang, sesak nafas, rasa dada tertekan dan batuk, khususnya pada malam atau dini

hari. Gejala ini berhubungan dengan penyempitan jalan nafas yang bersifat reversibel. Penelitian ini

bertujuan untuk mengetahui prevalensi faktor-faktor pencetus serangan asma pada pasien asma di salah satu

rumah sakit di Jakarta . Penelitian ini merupakan deskriptif kuantitatif dengan desain cross sectional yang

menggunakan teknik purposive sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa distribusi faktor pencetus

asma karena alergen adalah 94,1%, faktor pencetus asma karena infeksi pernapasan adalah 26,7%, faktor

pencetus asma karena latihan fisik adalah 94,1%, faktor pencetus asma karena sensitif terhadap obat dan

makanan adalah 28,7%, faktor pencetus asma karena polusi udara adalah 89,1%, faktor pencetus asma

karena penyakit refluks gastroesophageal adalah 68,3%, faktor pencetus asma karena perubahan

psikologis/emosi adalah 88,1%, faktor pencetus asma karena perubahan cuaca adalah 79,2%. Pada

penelitian ini didapatkan bahwa pasien asma tidak hanya memilki satu faktor pencetus serangan asma

namun didapatkan juga banyaknya responden yang memilki dua atau bahkan tiga faktor pencetus serangan

asma. Hasil penelitian ini diharapkan dapat menambah informasi tentang faktor-faktor pencetus asma

sebagai landasan bagi perawat untuk memberikan pendidikan kesehatan kepada pasien asma beserta

keluarga.

......

Asthma is a chronic inflammatory disorders of the respiratory tract It causes recurrent wheezing shortness of

breath chest distress and coughing especially at night or early morning. The symptoms are associated with

the reversible of airway narrowing. This study aims to identify the prevalance of asthma triggers at one of

hospitals in Jakarta. This study was a descriptive quantitative with a cross sectional design and applied a

purposive sampling technique. The results showed that the distribution of allergens factors was 94 1 26 7

respiratory infection 94 1 physical exercise sensitive to the drug and food 28 7 89 1 of air pollution disease

gastroesophageal reflux 68 3 psychological emotional 88 1 related to weather was 79 2. This study also

concludes that asthma patients were triggered by multiple allergens. The results of this study are expected to

provide information on asthma triggers that would be used as a bases for nurses to educate asthma patients

and their families Key word Asthma Asthma Triggers prevalance.
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