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Abstrak
 

Usia prasekolah merupakan periode emas anak dalam pertumbuhan dan perkembangan. Untuk menunjang

proses pertumbuhan dan perkembangan yang optimal dibutuhkan asupan nutrisi yang adekuat. Akan tetapi

pada anak usia tersebut sering mengalami kesulitan makan sehingga peran orang tua dalam memenuhi

asupan nutrisi anak sangat penting. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pengetahuan

ibu terhadap pemberian makan anak usia prasekolah. Penelitian ini menggunakan desain penelitian

deskriptif dengan pendekatan kuantitatif. Sampel penelitian yang digunakan adalah ibu yang memiliki anak

usia prasekolah di Kelurahan Pancoran Mas, Depok dengan jumlah responden 102 orang. Teknik

pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling. Instrument yang digunakan pada

penelitian ini adalah kuesioner yang terdiri dari 37 pertanyaan tentang pemberian makan pada anak

prasekolah. Hasil analisis univariat menunjukkan bahwa sebanyak 85,3% responden memiliki tingkat

pengetahuan baik tentang pemberian makan pada anak. Hasil penelitian ini diharapkan akan bermanfaat bagi

orang tua dalam memahami pola makan anak prasekolah sehingga orang tua tetap dapat menjaga asupan

nutrisi anak yang optimal.

......Preschool children age is a golden period for growth and development. Optimal growth and development

processes have supported by adequate nutritional intake. At this age, the children have difficulty to eat, so

that the parent’s role to complet the nutrition intake for children is very important. This study purpose is to

describe the level of mother’s knowledge on feeding of preschool child. This study have used a descriptive

research design with a quantitative approach, by 102 mother of preschool children as the samples in the

Pancoran Mas, Depok. The technique’s sample is purposive sampling. Instrument have used in this study

was a questionnaire, that consist of 37 questions about feeding preschool child. The results of univariate

analysis showed that 85.3% of respondents had a good knowledge about feeding children. The results of this

study are expected to be useful for parents in understanding the diets of preschool children, so that parents

still keep optimum nutrition for their children.
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