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Kualitas tidur yang tidak memadai dapat berdampak buruk terhadap kinerja pekerjaan perawat, yang akan
berimbas pada keselamatan pasien dan keselamatan perawat itu sendiri. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi hubungan antara kualitas tidur dan kinerja perawat dalam melaksanakan asuhan
keperawatan. Desain penelitian ini adalah analitik dengan pendekatan potong lintang pada 120 perawat di
ruang rawat inap RSUD Cibinong yang dipilih dengan total sampling. Kualitas tidur diukur dengan
kuisioner The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) dan kinerja diukur dengan kuisioner kinerja perawat
yang dimodifikasi dari kuisioner Royani.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa ada hubungan antara kualitas tidur dengan kinerja perawat dalam
mel aksanakan asuhan keperawatan di ruang rawat inap RSUD Cibinong (p=0,002, = 0,05). Skor total PSQI
pada perawat yang berkinerja baik Iebih rendah 1,42 poin dibanding yang berkinerja kurang baik. Kegiatan
untuk meningkatkan kualitas tidur dan kinerja perlu diprogramkan oleh perawat dan mangjemen rumah sakit
melalui pengaturan jadwal kerjayang sesuai dan peningkatan sumber daya perawat melalui sekolah, serta
perlu dilakukan penelitian lebih lanjut yang berkaitan dengan kualitas tidur dan kinerja perawat.
<hr><i>Poor sleep quality and sleep deprivation adversely impact work performance, patient safety and
nurse safety. This study aims to identify the relationship between sleep quality and performance of nursesin
implementing nursing care. The study design was cross-sectional analytic approach to the 120 nursesin the
inpatient hospital Cibinong selected with atotal sampling. Quality of sleep was measured with a
guestionnaire The Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) and the performance is measured by the
performance of the nurse questionnaire modified from the questionnaire Royani.

The results of this study indicate that there is a relationship between sleep quality and nurse?s performance
in implementing nursing care in inpatient wards Cibinong hospital (p = 0.002, = 0.05). PSQI total score on
the nurse who performs well 1,42 points lower than the poor performers. Activities to improve the quality of
sleep and performance need to be programmed by nurses and hospital management through appropriate
setting work schedules and increased resource of nurses, as well as the further research related to sleep
quality and performance of nurses.</i>
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