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Abstrak
 

Suatu intervensi edukasi bagi kader Posyandu di kotamadya Bekasi yang diberikan dua tahun lalu terbukti

meningkatkan kemampuan komunikasi kader tentang Pemberian Makan Pendamping ASI yang aman.

Karena itu sangat menarik untuk mengetahui pengetahuan dan praktek pengasuh pada pemberian makan

bayi dan anak usia 0-23 bulan di daerah tersebut. i. Penelitian potong lintang telah dilakukan di dua

kelurahan di kotamadya Bekasi. Data mengenai pengetahuan dan praktek pemberian makan bayi dan anak

dikumpulkan dari 636 pengasuh dan anak usia 0-23 bulan. Penelitian ini menemukan di Bekasi terdapat

76.9% pengasuh yang memiliki pengetahuan yang benar dan 32% memiliki praktik pemberian makan bayi

dan anak yang baik. Level pendidikan ayah, ibu dan pengasuh non-ibu, serta status pekerjaan ibu terbukti

berhubungan dengan pengetahuan pengasuh yang benar. Faktor yang berpengaruh terhadap praktik

pemberian makan bayi dan anak pada pengasuh adalah pengetahuan pengasuh dan usia anak. Informasi

mengenai pemberian makan bayi dan anak sebaiknya diberikan secara teratur dan terus menerus serta tidak

hanya membidik pengasuh tapi juga anggota keluarga lainnya. Pelatihan kepada kader Posyandu juga

sebaiknya disesuaikan dengan rekomendasi WHO yang terbaru.

<hr><i>The implementation of IYCF key actions and intervention in Indonesia was categorized in a poor

situation. It is interesting to assess the knowledge and practices of caregivers on infant and young child

feeding (IYCF) to children age 0-23 months in Bekasi municipality which couple years ago their posyandu

cadres received education intervention and showed improvement on communication about safe

complementary feeding competencies. A cross-sectional survey was conducted in in selected areas/villages

of Bekasi. Information on IYCF knowledge and practices were collected from 636 children age 0-23 months

and caregivers. It was found that 76.9% caregivers had good IYCF knowledge and 32% had appropriate

practices. Fathers, mothers, Non-Maternal Caregivers? education level and also employment status were

associated with good knowledge. Message delivery on the IYCF recommendation should be given regularly,

frequently and targeted not only to caregivers but also other influencing family member. There is also a need

to ensure the cadres receive comprehensive training of the latest WHO recommendation.</i>
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