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Abstrak
 

Tuberkulosis pada balita merupakan bayangan dari tuberkulosis pada orang dewasa hal ini termasuk

masalah kesehatan yang sangat berarti bagi balita. Prevalensi TB pada balita masih cukup tinggi demikian

pula status gizi kurang dan buruk masih cukup tinggi. Status gizi memiliki peran yang penting dalam hal

etiologi dan komplikasi tuberkulosis balita. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh

status gizi terhadap kejadian TB paru pada balita di wilayah kerja Dinas Kesehatan Kota Depok tahun 2013-

2014. Desain penelitian ini adalah kasus kontrol. Kasus dalam penelitian ini adalah balita yang menderita

TB paru sesuai yang tercatat pada register TB-03 dan TB-01 PKM. Kontrol adalah balita yang tidak

menderita TB atau tidak mengalami gejala TB serta tidak pernah menderita TB paru yang merupakan

tetangga balita penderita TB yang diambil jadi kasus di wilayah kerja Dinkes Depok tahun Januari 2013

sampai Mei 2014. Jumlah kasus sebanyak 74 balita dan kontrol 148 balita. Analisa data menggunakan

regresi logistik ganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa balita yang mengalami status gizi pendek

memiliki berisiko 2,92 kali untuk sakit TB paru dan balita yang mengalami status gizi sangat pendek

memiliki berisiko 4,22 kali untuk sakit TB paru setelah dikontrol dengan variabel perancu. Balita yang

mengalami status gizi sangat pendek lebih berisiko untuk sakit TB paru dibandingkan dengan balita yang

berstatus gizi pendek. Disarankan untuk Dinas kesehatan dan Puskesmas untuk lebih memperbaiki

pencatatan TB dan peningkatan pendidikan kesehatan tentang pencegahan TB dan peningkatan gizi pada

balita.

<hr>

Tuberculosis on baby under five years is a reflection of tuberculosis for adults and it includes a very

significant health problem for them. The prevalence of TB in children is still high likewise the malnutrition

status is still high. Nutritional Status has an important role in the etiology and complications of tuberculosis

in baby under five years. This study aims to determine the effect of nutritional status on the tuberculosis

(TB) in baby under five years in the work area of Health Department, Depok in 2013-2014. The design of

this study is a case control. The cases are baby under five years who suffered from pulmonary tuberculosis

as appropriate in the register of TB-03 and TB-01 PKM. The control are babies under five years who does

not suffer from TB or the babies who never suffer from TB who are as neighbor of the babies under five

years who suffer from pulmonary tuberculosis and become cases at work area of Health Department Depok.

The number of cases are 74 babies under five years and the number of controls are 148 babies under five

years. Analysis of data use multiple logistical regression. The results show that babies under five years who

have stunted nutritional status are get 2.92 times to be a risk for pulmonary TB and babies under five years

who have a very short get 4.22 times to be a risk for pulmonary tuberculosis after controlling with

confounding variable. The babies under five years who have very short nutritional status are more risky for

pulmonary TB compared with babies under five years who have stunted nutritional status. This study
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recommended for Health Department and Community Health Center to further improve the recording of TB

and the increased of health education about prevention of tuberculosis (TB) and improvement the nutrition

in babies under five years.


