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Abstrak
 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan masalah kesehatan masyarakat secara global. Hipertensi

adalah suatu peningkatan tekanan darah di dalam arteri. Tujuan penelitian untuk mengetahui besaran

masalah hipertensi dan obesitas di Kabupaten Karimun serta melihat hubungan antara obesitas dengan

kejadian hipertensi di Kabupaten Karimun, Provinsi Kepulauan Riau tahun 2014. Variabel lain yang diteliti

adalah umur, jenis kelamin, riwayat keluarga hipertensi, diabetes mellitus, pengetahuan hipertensi,

kebiasaan merokok, konsumsi makanan asin, kebiasaan olahraga dan stres. Desain penelitian adalah cross-

sectional, menggunakan data primer dengan jumlah sampel 355 orang. Subjek penelitian adalah penduduk

berusia >18 tahun yang berdomisili di wilayah Kabupaten Karimun dan memeriksakan kesehatannya di

salah satu dari 6 Puskesmas yang terpilih di Kabupaten Karimun pada bulan April 2014. Hasil penelitian

menunjukkan bahwa prevalensi kejadian hipertensi di Kabupaten Karimun tahun 2014 sebesar 40,3%, dan

21% dari kasus hipertensi responden merupakan undiagnosed hipertensi. Prevalensi obesitas di Kabupaten

Karimun tahun 2014 sebesar 26,8%. Responden yang obesitas (IMT>27kg/m2) berisiko mengalami

hipertensi 1,86 kali lebih tinggi bila dibandingkan dengan responden yang memiliki berat badan tidak

obesitas (IMT<27kg/m2) (95% CI : 1,47?2,36). Peningkatan prevalensi harus segera ditindaklanjuti dengan

program pencegahan hipertensi yang efektif, misalnya dengan mengoptimalkan Posbindu PTM. Penguatan

peran masyarakat dalam pencegahan PTM dan melaksanakan perilaku CERDIK.

<hr><i>Hypertension or high blood pressure is known as a global public health problem. Hypertension is an

increase of blood pressure in the arteries. The purpose of this study to determine the problems scale of

hypertension and obesity in Karimun Regency and the relationship between obesity and hypertension in

Karimun Regency, Riau Islands Province in 2014. Other variables researched were age, sex, family history

of hypertension, diabetes mellitus, hypertension knowledge, smoking habits, consumption of salty foods,

exercise habits and stress. This study design was cross-sectional, using primary data with samples of 355

people. The research subjects were people aged 18 years who live in Karimun Regency and had medical

check-up on one of the main of 6 selected primary health centers of Karimun Regency in April 2014. The

result showed that the prevalence of hypertension in Karimun regency in 2014 amounted to 40.3%, and 21%

of hypertension cases are undiagnosed hypertension. The prevalence of obesity in Karimun, at 26.8% in

2014. Respondents who were obese (BMI>27kg/m2) at risk of suffering from hypertension by 1.87 times

than respondent who were not obese (BMI <27kg/m2) (95% CI: 1.47 to 2.36). Increased prevalence should

be immediately followed up with an effective hypertension prevention program, for example by optimizing

Posbindu PTM. Strengthening the role of the community in the prevention of non-communicable diseases

and implement CERDIK behavior.</i>
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