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Abstrak
 

Rendahnya pengetahuan, sikap, dan masih kurangnya dukungan keluarga, dukungan sekolah serta ditambah

lagi permasalahan citra tubuh pada remaja siswi SMA, ini akan berkaitan dengan praktik hidup bersih dan

sehat (PHBS) remaja siswi SMA. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan

dengan PHBS remaja untuk mendapatkan tubuh indah pada siswi SMA di Jakarta Tahun 2014. Penelitian ini

dilakukan pada bulan April-Mei 2014, dengan desain penelitian cross sectional, sampel penelitian adalah

238 orang siswi kelas X dan kelas XI SMA Negeri 12 Jakarta Timur.

Hasil penelitian menyimpulkan bahwa PHBS siswi SMA yang tergolong kurang cukup tinggi (39,5%),

faktor internal yang berhubungan sisgnifikan dengan PHBS siswi SMA adalah sikap, sedangkan faktor

eksternal yang berhubungan signifikan adalah dukungan keluarga. Hasil uji analisis multivariat dengan uji

regresi logistik ganda didapatkan bahwa dukungan keluarga merupakan faktor dominan PHBS remaja pada

siswi kelas X dan kelas XI SMA 12 Jakarta Timur Tahun 2014 setelah dikontrol oleh pendidikan ibu. Untuk

mengurangi faktor risiko PHBS remaja pada siswi SMA perlu meningkatkan promosi kesehatan dan

penyuluhan tentang PHBS di sekolah dan meningkatkan dukungan keluarga terutama orang tua dalam

memotivasi, mengawasi dan memberikan perhatian kepada anaknya.

......Lack of knowledge, attitudes, family support, school support and coupled problems of body image in

female high school students, this will be related to their clean and healthy living practices (PHBS). This

study aims to determine the factors associated with teenagers clean and healthy living practices to gain

beautiful body shape in Jakarta?s female students year of 2014. This research was conducted in April-May

2014, with a cross-sectional research design, the study sample was 238 female students of class X and class

XI 12th East Jakarta State Senior High School.

The study concluded that less PHBS in female high school student is still quite high (39.5%), internal factors

that significantly related to the PHBS female high school student is attitude, while external factors are

family support. The results of multivariate analysis with multiple logistic regression showed that family

support is a dominant factor in PHBS female students of class X and class XI 12th East Jakarta State Senior

High School in 2014 after being controlled by the mother's education. To reduce the risk factors in high

school adolescent PHBS need to improve health promotion and education about PHBS in school and

improve family support, especially parents in motivating, supervising and paying attention to their children.
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