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Abstrak
 

Berbagai penelitian terkini menunjukkan bahwa durasi tidur malam yang pendek berhubungan dengan

kejadian obesitas pada orang dewasa. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui perbedaan durasi tidur

malam pada orang dewasa yang mengalami obesitas dengan orang dewasa yang tidak obesitas di dunia.

Penelitian yang diikutsertakan dalam meta-analisis merupakan penelitian yang dipublikasikan pada rentang

tahun 1990 hingga 2013. Identifikasi penelitian dilakukan secara sistematis menggunakan PubMed dan e-

Resource PNRI maupun manual melalui daftar referensi dari jurnal penelitian yang teridentifikasi dalam

langkah sistematis. Sebanyak 57 penelitian yang teridentifikasi secara sistematis dianggap potensial, 16

penelitian memenuhi kriteria inklusi, 7 penelitian diikutsertakan dalam meta-analisis. Sebanyak 5 penelitian

teridentifikasi secara manual dan 2 diantaranya diikutsertakan dalam meta-analisis. Secara keseluruhan, 9

penelitian diikutsertakan dalam meta-analisis dan melibatkan 78.119 subjek. Durasi tidur malam dibagi

menjadi tiga kelompok, yaitu  5 jam, 5 ? 7 jam dan < 7 jam. Masing-masing kelompok tersebut

dibandingkan dengan kelompok kontrol, yaitu orang dewasa dengan durasi tidur malam 7 hingga 9 jam.

Nilai OR gabungan kelompok pertama adalah 1,73 (95% CI: 1,47-2,03). OR gabungan kelompok kedua

adalah 1,21 (95% CI: 1,05-1,39) dan kelompok ketiga adalah 1,42 (95%CI: 1,25 ? 1,61).

<hr>

Many recent studies show that short sleep duration may be associated with adulthood obesity. The objective

of this study is to assess difference of sleep duration between obese and non-obese adults based on formerly

scientific studies. Studies which were included in this meta-analysis are published between years of 1990 ?

2013. Systematic identification was done using PubMed and e-Resource PNRI. Manually identification was

done using reference of studies which identified systematically. Of 58 potential studies identified

systematically, 16 met inclusion criteria and 7 were pooled in the meta-analysis. Of 5 studies identified

manually, 2 were pooled in the meta-analysis. Overall, 9 studies were pooled in the meta-analysis for a total

78.119 subjects. Sleep duration is differentiated into 3 groups,  5 hours, 5 ? 7 hours and < 7 hours. Summary

OR of first group is 1,73 (95%CI: 1,47-2,03). Summary OR of second group is 1,21 (95%CI: 1,05-1,39) and

third group is 1,42 (95%CI: 1,25 ? 1,61).
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