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Abstrak
 

Indonesia merupakan negara terbanyak keempat kematian akibat diabetes Mellitus dan penyakit jantung

diantara negara-negara Asia Tenggara. Penelitian dengan desain studi cross sectional ini bertujuan untuk

mengetahui gambaran biaya akibat sakit serta kualitas hidup pasien diabetes mellitus tipe 2 dengan penyakit

jantung dengan sampel 110 orang di RSUD Dr.M.Yunus Bengkulu. Rata-rata biaya pasien akibat sakit

diabetes mellitus tipe 2 dengan penyakit jantung selama setahun adalah Rp. 6.081.572 dimana komposisi

biaya langsung adalah (81,54%) dan biaya tidak langsung (18,46%). Proporsi terbesar adalah biaya obat

(37,05%). Faktor-faktor yang mempengaruhi biaya akibat penyakit tersebut adalah Lama Hari Rawat (LHR)

dan jenis pekerjaan sedangkan faktor yang mempengaruhi kualitas hidup pasien adalah Lama/durasi sakit.

Disarankan agar RSUD.dr.M.Yunus Bengkulu menyusun clinical pathway dan formularium rumah sakit.

Pemerintah perlu merevisi formularium nasional dengan memperhatikan kondisi lokal dan mengembangkan

program peningkatan kualitas hidup pasien.

<hr><i>Indonesia is the fourth most deaths due diabetes mellitus and heart disease among south Asia

countries. This study with cross-sectional design is aiming to describing the cost of illness and quality of life

of patients with type 2 diabetes mellitus with heart disease in dr.M.Yunus public hospital. Number of

samples was110 patients. The annual cost of illness due to type 2 diabetes mellitus with heart disease

perpatient was Rp. 6,081,572, with direct cost is reached (81.54%) and indirect cost (18.46%). The largest

proportion of the cost was drug (37.05%). Factors that affect COI were Length of Stay (LOS) and the type

of work, and factor affect quality of life was duration of illness. It is recommended that dr.M.Yunus Public

Hospital Bengkulu should prepare clinical pathways and hospital formulary. The central government needs

to revise national formulary with considering variability of country situation and develop program to

improve quality of DM patient.</i>
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