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Remaja di dunia maupun di Indonesia yang jumlahnya sekitar seperlima dari jumlah penduduk sering
mendapat hambatan didalam tumbuh kembangnya. Sifat rasa ingin tahu remaja yang besar serta keberanian
untuk mencoba hal baru tanpa mempertimbangkan dampaknya sering membuat remaja terjerumus kedalam
berbagai bentuk perilaku bersiko, salah satunya perilaku seksual beresiko. Penelitian dengan disain potong
lintang untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku seksual remaja. Penelitian
dilakukan pada 187 orang responden siswa kelas X1 SMA sedergjat di Kota Jambi dilaksanakan pada bulan
April 2014.

Hasil penelitian ini menemukan sebanyak 89,8% siswa memiliki perilaku seksual resiko rendah dan 10,2%
siswamemiliki perilaku seksual resiko tinggi. Usia termuda responden yang telah melakukan hubungan seks
adalah 14 tahun dan tertua 17 tahun; bentuk hubungan seksual yang dilakukan adalah seks oral (4,81%),
seks anal (1,60%) dan seks vaginal (3,74%). Hasil analisis mutivariat menunjukkan bahwa faktor dominan
yang paling berhubungan dengan perilaku seksual remaja adalah jenis kelamin (1aki-l1aki) dan umur pubertas
(dini) dengan Odss Ratio 4,01 (95% CI :1.059 ? 15.212) untuk jenis kelamin dan 3,98 (95% CI :1.130 ?
14.056) untuk umur pubertas. Oleh karenaitu, disarankan agar para pemangku kepentingan utama serta para
orang tua untuk dapat segera mengambil tindakan sesuai dengan porsi masing-masing. Hal ini demi
menyelamatkan generasi muda dari kehancuran moral dan masa depan bangsaini.

...... Adolescents of Indonesia and even the whole world constitute one fifth of total number of human. They
often face various problems during their growth. Their curiousity and courage to try new things whilst
ignoring the effects lead them entangled into many risky behaviour, sexual risky behavior. This cross-
sectional isintended to find out factors related to adolescent sexual behavior. This research has 187
respondents who are students of 11thGrade of Senior High School in Kota Jambi for April 2014.

The results are 89,8% for low risk sexual behaviour while 10,2% for high risk sexual behaviour. It isalso
surprisingly found that youngest respondent had sexual intercourse is 14 years of age while the oldest is 17
years; sexua activities among respondents are 4,81% for oral sex, 1,60% for anal sex and 3,74% for vaginal.
Multivariate analysis results in gender (male) and age of puberty (earlier) as dominant factors with each
Odss Ratio 4,01 (95% CI :1.059 - 15.212) and 3,98 (95% ClI :1.130 ? 14.056), repectively. Therefore, it is
highly envisaged that primary stake holders, including Dinas K esehatan Kota Jambi, Dinas Pendidikan Kota
Jambi, Kemenag Kota Jambi, Kementerian Kesehatan RI, schools and parents shall take proper actions and
policies. This objective isto save our adolescents from moral failure and our nation?s future.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20389289&lokasi=lokal

