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Abstrak
 

Perilaku seksual remaja cenderung mengalami peningkatan dari tahun ke tahun. Salah satu penyebab

terjadinya perilaku seksual adalah ketidaktepatan informasi yang diperoleh oleh remaja. Penelitian ini

bertujuan untuk menilai keterpaparan informasi dari orang tua, sekolah, media elektronik dan cetak dan

teman sebaya dan hubungannya dengan perilaku seksual remaja. Penelitian ini menggunakan desain studi

potong lintang (cross sectional) dengan menggunakan data survei kesehatan reproduksi remaja Indonesia

(SKRRI) tahun 2007 dan 2012. Sampel penelitian ini adalah remaja pria dan wanita yang berusia 15-24

tahun yang belum menikah. Regresi Poisson digunakan untuk mengetahui nilai rasio prevalensi perilaku

seksual beradasarkan keterpaparan informasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa prevalensi remaja yang terpapar informasi dari media massa dan teman

sebaya yang melakukan hubungan seksual lebih tinggi dibandingkan yang terpapar informasi dari orang tua

dan sekolah, baik pada remaja pria maupun wanita. Namun informasi dari orang tua dan sekolah belum

mampu "berkompetisi" dengan informasi dari media massa dan teman sebaya dalam memproteksi remaja

dari perilaku seksual. Orang tua dan sekolah perlu bekerjasama dalam memberikan pendidikan seksual

kepada remaja agar mampu mengimbangi informasi yang diperoleh remaja dari media massa dan teman

sebaya dan melindungi remaja dari melakukan hubungan seksual.

<hr><i>Sexual intercourse among adolescents in Indonesia tend to increase over years. One of the reasons

this risk behaviours happened is because the imprecision of informations that adolescents obtained. This

study aims to assess the exposure of informations from parents, school, mass media, and peers and the

relation between adolescents sexual behaviours. This study uses cross sectional design with data from

Indonesia Young Adult Reproductive Health Survey (IYARHS) year 2007 and 2012. The sample of this

research is young men and women age 15-24 years who have not married. Poisson regression is used to get

the prevalence ratio of behaviour risks based on the exposure of informations.

This study shows that prevalence of adolescents who are exposed to informations from mass media and

peers that perform sexual intercouse is higher than those who are exposed to informations from parents and

school, both in young men and women. However, informations from parents and school still can?t compete

to informations from mass media and peers in protecting adolescents from sexual behaviours. Peers and

school need to cooperate in giving sexual education to adolescents in order to be able to counterbalance the

informations obtained from mass media and peers, and may protect the adolescents from sexual risk

behaviours.</i>
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