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Remagja dengan disabilitas intelektual ringan memiliki kebutuhan untuk berinteraksi seperti remaja normal
namun mereka mengalami kesulitan untuk berinteraksi dengan lingkungan karena rendahnya keterampilan
sosial yang mereka miliki. Oleh karena itu remaja dengan disabilitas intelektual memerlukan pelatihan untuk
meningkatkan keterampilan sosial mereka. Socia Stories trade merupakan salah satu metode yang dapat
digunakan untuk melatih keterampilan sosial padaremajamulai dari merekayang memiliki disabilitas
intelektual tingkat moderate hingga mereka dengan inteligensi lebih tinggi.

Penelitian ini dilakukan untuk melihat apakah Social Stories trade dapat meningkatkan keterampilan sosial
khususnya dalam meminta bantuan guru pada remaja dengan disabilitas intelektual ringan.

Berdasarkan hasil pelatihan keterampilan sosial menggunakan Social Stories trade pada remaja dengan
disabilitas intelektual ringan 1Q 52 skala Wechsler ditemukan adanya perubahan pada keterampilan sosial
partisipan. Partisipan yang awalnyatidak bisa menampilkan perilaku meminta bantuan kepada guru saat ini
mampu untuk menampilkan perilaku tersebut dengan bantuan verbal prompt oleh guru. Penggunaan kalimat
deskriptif dan ilustrasi gambar dalam modul Social Stories trade berfungsi untuk memberikan gambaran
perilaku yang diharapkan untuk ditampilkan oleh partisipan. Penggunaan kalimat affirmative dan directive
berfungs untuk mengarahkan partisipan kepada respon perilaku yang diharapkan muncul.
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