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Abstrak
 

Masyarakat dewasa ini sudah menyadari dari pentingnya ASI ekslusif terutama manfaat bagi ibu dan bayi.

Kesadaran ini menimbulkan semangat untuk mencari informasi dari berbagai media termasuk media sosial.

Penelitian ini menggali pengalaman ibu dalam mendapatkan informasi menyusui melalui media sosial.

Metode penelitian fenomenologi ini dengan enam partisipan di Jakarta dan Depok. Analis dilakukan dengan

analisa isi dengan menyimpulkan peryataan partisipan menjadi tema dalam penelitian.

Ditemukan tujuh tema yang berkaitan dengan pengalaman ibu tersebut. Pertama, media sosial merupakan

cara untuk mendapatkan informasi tentang menyusui. Kedua, informasi tentang pemberian ASI ekslusif

diperoleh dari media sosial. Ketiga, dukungan dalam mencari informasi melalui media sosial. Keempat

mencari informasi lebih mudah dan tidak membutuhkan waktu khusus merupakan keuntungan

menggunakan media sosial dalam mencari informasi tentang menyusui. Kelima, hambatan dan solusi yang

didapatkan dalam menggunakan media sosial. Keenam mencari informasi lebih mudah dan tidak

membutuhkan waktu khusus merupakan keuntungan menggunakan media sosial dalam mencari informasi

tentang menyusui dan ketujuh yaitu keinginan ibu tentang informasi menyusui melalui media sosial.

Perawat maternitas memiliki kontribusi untuk memberikan informasi tentang menyusui melalui media

sosial.

......

Society today is aware of the importance of exclusive breastfeeding, especially benefits for mother and

baby. This awareness of the important social media make mother to access it. This study was about the

mothers’ experience of getting the breastfeeding information through social media. The method is

qualitative research with phenomenological design. The sample was six participants who were actively used

social media to search for information about breastfeeding in Jakarta and Depok. The study use the content

analysis by concluding the participants statements to become the research themes.

This study found seven themes related to the mothers experience. First, social media is a great way

information about exclusive breastfeeding was obtained from social media. Second, information about

exclusive breastfeeding was obtained from social media. Third, support in finding information through

social media. Four, finding information easier and not require special time is the advantage of using social

media to search for information about breastfeeding. Five, obstacles and solutions obtained in the use of

social media. Sixth, finding information is easier and does not require special time is the advantage of using

social media to search for information about breastfeeding and seven, desire mothers about breastfeeding

information through social media. Accordingly, the client has an alternative to find out sources of

information. With such information accessibility it is expected that maternity nursing will give contribution

on breastfeeding information from the social media.
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