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Anak dengan pneumonia dapat mengalami gangguan tidur dan kecemasan. Intervens: keperawatan untuk
meningkatkan relaksasi dan tidur adalah terapi pijat. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pengaruh terapi
pijat terhadap lamatidur, frekuensi bangun di malam hari, nadi dan Igju pernapasan pada anak balita dengan
pneumonia. Desain penelitian adalah quasi experiment dengan jumlah total sampel 34 responden. Teknik
pengambilan sampel adalah purposive sampling. Hasil penelitian terdapat perbedaan bermakna antara
kelompok kontrol dan intervensi dalam peningkatan lamatidur anak (p=0,004) dan penurunan nadi
(p=0,001). Hasil penelitian merekomendasikan penggunaan terapi pijat dalam asuhan keperawatan anak
dengan pneumonia untuk memfasilitasi relaksasi dan tidur pada anak. Periode tidur yang adekuat untuk
konservasi energi dan mempercepat proses penyembuhan.

...... Children with pneumonia may have sleep disturbance and anxiety. Massage therapy is one of nursing
intervention that can improve sleep and relaxation. The purpose of research was to determine the effect of
massage therapy on sleep duration, night awakenings, pulse and respiration rate in children under five with
pneumonia. Design of study is quasi experimental with 17 samplesin each groups. Purposive sampling is
method to collect data. Comparing between intervention and control groups, the result found that massage
therapy significantly increase in sleep duration (p=0,004) and decreased in pulse (p=0,001). These finding
supports the use of massage therapy to facilitate sleep and relaxation in children with pneumonia. Periods of
sleep can conserve energy and restore a healing process.
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