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Beban keluarga adalah respon yang muncul pada keluarga yang memiliki anak tuna grahita. Beban keluarga
dipengaruhi oleh koping keluarga dan fungsi keluarga. Tujuan penelitian adalah mengetahui Hubungan
Koping Keluarga Dan Fungsi Keluarga Dengan Beban Keluarga Pada Keluarga Y ang Memiliki Anak Tuna
GrahitaDi Yayasan Pendidikan Luar Biasa Kabupaten Demak.Desain penelitian ini adalah deskriptif
korelasional,dengan pendekatan cross sectional. Sampel berjumlah 77 orang.

Hasil bivariat menunjukkan adanya hubungan antara koping keluarga, fungsi keluarga, dan beban keluarga,
dan pada analisis regresi berganda menghasilkan koping kelarga merupakan faktor yang paling
mempengaruhi beban keluarga. Koping keluarga dapat meningkatkan fungsi keluarga, dan diharapkan saat
fungsi keluarga baik maka beban keluarga akan berkurang. Perlu adanya tindakan untuk keluarga dalam
mengurangi beban perawatan anak tunagrahita dengan peningkatan koping keluarga dan fungs keluarga
salah satunya melalui psikoedukasi keluarga.

<hr><i>Family burden was arespon in afamily with cognitive retardation child. There were many factors
affecting the level of family burden including family coping and family function. This study aimed to
revera the relation of family coping and family function towards family burden on family with cognitive
retardation children especialy at disabilities education foundation, Demak District. The design of the
research was corelational descriptive with cross sectional approach. Sample 77 persons.

The result of the research concluded that there was the relation between family function, family coping, and
family burden, and Multiple regression analysis showed that there was the significant relation between
family coping and family burden. Family burden could be reduced through enhancement of coping ability
and family function. It was necessary to empower the family in order to reduce caring burden of cognitive
retardation children through enhancement of coping ability and family function with family
psychoeducation.</i>
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