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Abstrak
 

Individu yang memiliki riwayat keluarga Diabetes Melitus tipe 2 (DMT 2) beresiko lebih tinggi untuk

mengalami DMT 2. Pencegahan dapat dilakukan dengan cara memperbaiki faktor risiko yang dapat

dimodifikasi dengan dukungan kesadaran diri, persepsi dan sikap yang tinggi dari individu yang memiliki

riwayat keluarga DMT 2. Penelitian ini menggunakan desain kualitatif fenomenologi. Teknik Purposive

Sampling digunakan untuk menentukan individu yang memiliki keluarga dengan diabetes tipe 2. Sembilan

orang berpartisipasi dalam penelitian ini. Qualitative content analysis digunakan sebagai analisa data dan

menggunakan pendekatan Collaizi. Tema utama yang menggambarkan individu dengan kesadaran diri,

persepsi, & sikap adalah: Penyangkalan bahwa diabetes disebabkan oleh faktor keturunan; persepsi yang

salah tentang diabetes; "Modalitas tradisional" sebagai upaya pencegahan terhadap diabetes tipe 2; dan

DMT 2 dipersepsikan sebagai penyakit yang menakutkan. Diperlukan studi lebih lanjut untuk mengkaji

secara mendalam tema yang telah teridentifikasi dengan jumlah partisipan yang lebih banyak dan bervariasi.

<hr><i>Individuals who have a family history of type 2 diabetes mellitus (DMT 2) have a higher risk of

having type 2 diabetes. Type 2 diabetes can be prevented by improving modifiable risk factors, supported by

self-awareness, perceptions and attitudes of individuals who have a high family history of DMT 2. This

study used a qualitative phenomenological design. A Purposive Sampling techinique was applied to

determine individuals who had parents with type 2 diabetes. Nine individuals participated in this study. A

Qualitative content analysis with Collaizi approach used as a data analysis method. The main themes

depicted individuals self awareness,perceptions, & attitudes were: denials that diabetes caused by heredity

factors; misperception about diabetes; “traditional modalities” as a prevention measurement toward type 2

diabetes; and DMT 2 is perceived as a “threatening disease”. Further study is needed to examine in depth the

themes that have been identified with more participants and various participants.</i>
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