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<b>ABSTRAK</b><br>

Latar Belakang. Pendidikan dasar kepolisian merupakan situasi dan lingkungan yang penuh dengan
penerapan disiplin yang tinggi. Situasi dan lingkungan tersebut diciptakan agar peserta didik terlatih untuk
mempersiapkan diri mereka menghadapi berbagai kondisi yang berisiko tinggi, bahaya cedera maupun
trauma psikis. Oleh karenaitu penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dampak negatif stresor
psikososial dan berbagai strategi coping pada taruna-taruni Akademi Kepolisian (Akpol). Selain itu
penelitian ini juga bertujuan untuk mendapatkan korelas antara dampak negatif stresor psikososial dengan
strategi coping pada taruna-taruni Akpol.

Metode. Penelitian ini menggunakan desain potong lintang dengan subyek penelitian berjumlah 124
taruna—taruni Akpol (taruna 104, taruni 20). Subyek penelitian dipilih dengan cara stratified random
sampling. Instrumen yang digunakan pada penelitian ini adalah Life Experiences Survey (LES) dari Irwin
G. Sarason yang terdiri dari 60 item yang dinilai dengan skalalikert -3 sampai 3 dan Coping Orientation to
the Problem Experienced (COPE) yang termasuk Religious Coping Scale yang terdiri dari 61 item dengan
skalalikert 1 sampal 4. Kedua alat ukur tersebut sudah diterjemahkan kedalam bahasa Indonesia. Pada
instrumen LES untuk penelitian ini, hanya mngambil dampak negatif stresor psikososial. Data demografi
yang meliputi umur, jenis kelamin, agama, suku, status ekonomi dan tingkat pendidikan juga dihimpun pada
penelitian ini. Data dianalisis dengan menggunakan program SPSS untuk windows versi 20. Tingkat
kemaknaan yang digunakan untuk uji statistik adalah p < 0,05.

Hasil. Dampak negatif stresor psikososial yang terbanyak pada subyek penelitian antaralain adalah
kematian dari anggota keluarga dekat (57%), perubahan yang besar dari pola kebiasaan tidur (55%), gagal
dalam mata ujian yang penting (50%), anggota keluarga sakit berat (50%) dan putus pacar (43%). Strategi
coping yang paling sering digunakan taruna—taruni Akpol adalah active coping (50,4+6,76) dan religious
coping (40,44+4,79). Dijumpal adanya korelasi positif antara dampak negatif stresor psikososial dengan
penggunaan emotion coping pada taruna—taruni Akpol (r=0,304, p<0,05).

Simpulan. Semakin besar dampak negatif stresor psikososial yang dialami taruna-taruni Akpol, maka
mereka cenderung menggunakan emotion coping yang bukan merupakan strategi coping yang efektif di
lingkungan pendidikan dasar kepolisian. Oleh karenaitu dibutuhkan intervensi psikososial untuk
mengembangkan coping yang berfokus masalah pada taruna—taruni Akpol.

<hr>

<b>ABSTRAK</b><br>

Background. Police academy is full of highly discipline situation and environment. This situation and
environment is created so that cadets are trained to prepare themselves to face a variety of high risk
conditions, the danger of injury or psychological trauma. Therefore, this study aimed to identify the
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negative impact of psychosocial stressors and coping strategies on cadets of police academy. In addition,
this study also aims to obtain a correlation between psychosocial stressors negative impact and coping
strategies in cadets of Police Academy.

Method. Thisis cross-sectional study with total 124 subjects from Police Academy cadets (104 males and 20
females). The subjects of this study were selected through stratified random sampling. The instrument used
in this study isthe Life Experiences Survey ( LES) from Irwin G. Sarason which consists of 60 items that
assessed the Likert scale -3 to 3 and the Coping Orientation to Problems Experienced ( COPE ) which
includes Religious Coping Scale, which consists of 61 items with alikert scale of 1 to 4. Both the
instruments have been trandlated into Indonesian. In LES instrument for this study, only the negative impact
of psychosocia stressors were taken. Demographic data including age, gender, religion, ethnicity, economic
status and level of education are also collected in this study. Data were analyzed using SPSS for Windows
version 20. Levels of significance were used for statistical testswasp < 0.05.

Results . The most common negative impact of psychosocia stressors were the death of a close family
member (57 %), disturbance of sleep pattern (55 %), failed in the important eye exams (50 %), serious
illness of family members (50 %) and romantic relationship break up (43 %). Coping strategies that most
frequently used were active coping (50.4 £ 6.76) and religious coping (40.44 + 4.79). We found a positive
correlation between the negative impact of psychosocial stressors and the used of emotion coping in cadet of
police academy (r=0.304, p<0.05).

Conclusion. The greater the negative impact of psychosocial stressors experienced by Police Academy
cadets, the more often they tend to use emotion coping that were not an effective coping strategy in basic
police education environment. Therefore, it is necessary to develop psychosocial coping intervention that
problems focused coping on the Police Academy cadets problems.



