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Abstrak
 

Kanker payudara banyak diderita masyarakat perkotaan. Salah satu penanganan dari kanker payudara ialah

mastektomi. Mastektomi memiliki beberapa komplikasi, salah satunya ialah limfadema. Penulisan karya

ilmiah akhir ini bertujuan untuk melakukan analisis terhadap intervensi mandiri keperawatan yaitu latihan

mobilisasi lengan pada awal post operasi mastektomi untuk mengurangi edema transisi dan mencegah

limfadema. Praktik dilakukan di ruang rawat gema tengah RSUP Persahabatan. Hasil dan evaluasi dari

intervensi yang dilakukan yaitu berkurangnya edema transisi pada lengan klien dan meningkatnya kekuatan

otot lengan klien. Perawat perlu melakukan intervensi mandiri keperawatan tersebut pada pasien kanker

payudara post mastektomi untuk mengurangi edema transisi dan mencegah limfadema.

......

Breast cancer occurs to many urban communities. One of the treatments of breast cancer is mastectomy.

Mastectomy has few complications, one of which is lymphedema. This study aimed to analyze nursing

implementation which is early arm mobilization for post mastectomy patient to reduce transition edema and

prevent lymphedema. This practice is done in Gema Tengah Ward RSUP Persahabatan. Results and

evaluation of this intervention are reducing patients arm transition edema and increasing her arm muscle

strength. Nurses need to do these interventions in the post mastectomy breast cancer patients to reduce

transition edema and prevent lymphedema.
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