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Urbanisasi saat ini menjadi suatu fenomena yang mengglobal dimana sebagian besar penduduknya adalah
agregat lansia Jumlah populasi lansiadi dunia cenderung meningkat dari tahun ke tahun Hal ini berdampak
pada peningkatan permintaan masyarakat terhadap sistem pelayanan kesehatan dan pengobatan terhadap
penyakit akibat proses penuaan salah satunya masalah konstipasi Konstipasi pada lansia kebanyakan
disebabkan karena penurunan aktifitas fisik dan perubahan degeneratif pada saluran gastroinyestinal Salah
satu intervensi yang dapat diterapkan untuk mengatasi konstipasi pada lansia adalah dengan melakukan
massage abdomen ldquo | Love U rdquo yang menurut hasil penelitian dapat meningkatkan motilitas atau
peristaltic usus.

<hr><i>Nowadays urbanization has been a global phenomenon where the majority of the populations were
elderly aggregate The number of elderly in the world has atendency to increase in every year It has resulted
in an increased demand on the health care and treatment of diseases cause of ageing as exampleis
constipation problem Constipation in the elderly mostly due to a decrease in physical activity and
degenerative changes in the gastroinyestinal tract One of the interventions that could be implemented to
overcome constipation in the elderly isto perform | Love U abdomina massage which according to research
can increase intestinal motility or peristaltic.</i>
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