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Abstrak
 

Karsinoma kolorektal adalah salah satu masalah kesehatan yang sering terjadi di daerah perkotaan, karena

masyarakat perkotaan cenderung beresiko lebih besar untuk mengalami karsinoma kolorektal yang

berhubungan dengan usia, diet, dan gaya hidup modern. Jenis karsinoma yang paling sering dialami adalah

adenokarsinoma rekti. Klien dengan adenokarsinoma rekti membutuhkan tindakan pembedahan kolostomi

karena perlunya dibuat stoma sebagai pengganti fungsi anus. Klien dengan stoma beresiko mengalami

komplikasi jika tidak dilakukan perawatan stoma dan perisromal dengan baik.

Salah satu cara terbaik untuk pencegahan dini komplikasi adalah memberikan edukasi yang tepat pada klien

dan keluarga mengenai perawatan stoma. Dengan demikian, tujuan penulisan ini adalah untuk melakukan

analisis evidence based mengenai edukasi perawatan stoma dalam mencegah komplikasi gangguan integritas

kulit peristomal.

Hasil dari pemberian edukasi perawatan stoma pada pasien ini terbukti efektif dalam mencegah terjadinya

komplikasi. Rekomendasi penulisan ini adalah agar perawat sangat perlu memberikan edukasi perawatan

stoma sebagai upaya pencegahan dini komplikasi pasca pembedahan kolostomi.

......Colorectal carcinoma is one of the health problems that often occur in urban areas, because urban

societies tend to be at greater risk for experiencing colorectal carcinoma associated with age, diet, and

modern lifestyle. The most often experienced type of colorectal carcinoma is rectal adenocarcinoma. Clients

with rectal adenocarcinoma require colostomy to create stoma that will be functioned like anus. Clients with

a stoma have a risk of complications if the stoma or peristomal skin is not treated properly.

One of the best ways for early prevention of complications is to provide appropriate stoma care education to

clients and their relatives. Thus, the purpose of this paper is to analyze the evidence based on stoma care

education in preventing peristomal skin complications.

The result of stoma care education is effective in preventing the occurrence of complications. Then,

recommendation of this paper is that it is necessary for nurses to educate clients about their stoma care as

early prevention of post surgical complications colostomy.
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