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Tuberkulosis (TB) paru merupakan salah satu penyakit menular yang banyak terjadi di lingkungan
perkotaan. Penderita TB paru tidak hanya mengalami masalah fisik tetapi juga masalah psikososial. Salah
satu intervensi keperawatan yang dapat dilakukan adalah dengan mengembangkan teknik berpikir positif
pada pasien. Caraini terbutkti efektif dalam membantu pasien untuk mengembangkan rasa percaya diri,
semangat untuk sembuh dan keterbukaan. Asuhan keperawatan pada pasien dengan harga diri rendah perlu
untuk mendapatkan perhatian khusus dari perawat untuk mencegah terjadinya masalah yang lebih berat.
...... Tuberculosis (TB) is one of the pulmonary infectious diseases which are prevalent in the urban
environment. Patients with pulmonary tuberculosis are not only have physical problems but also
psychosocia problems. One of the nursing interventions that can be done is devel oping positive thinking
techniques on patients. Thisway effective in helping patients to develop self-confidence and openness of
spirit to heal. Nursing care in patients with low self esteem need to get special attention from nurses to
prevent more serious problems.
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