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[ Pneumonia merupakan salah satu masalah kesehatan yang terjadi di daerah
perkotaan. Lingkungan perkotaan yang padat, udara yang tidak sehat, dan gaya
hidup yang tidak sehat merupakan faktor risiko yang meningkatkan angka
kejadian pneumonia pada masyarakat kota. Salah satu masalah yang dapat terjadi
pada penderita pneumonia adalah gangguan bersihan jalan napas. Tujuan
penulisan ini adalah untuk melakukan analisis evidence based mengenai terapi
batuk efektif dalam mengatasi masalah gangguan bersihan jalan napas pada pasien
pneumonia. Hasil dari pelaksanaan batuk efektif ini terbukti efektif dalam
meningkatkan pengeluaran sekret pada pasien. Rekomendasi penulisan ini agar
perawat mengajarkan terapi batuk efektif, Pneumoniais one of the health problems that occur in urban
areas. Dense

environment, polluted air, and unhealthy lifestyle are risk factors that increase the
incidence of pneumoniain urban community. One of the problems that can occur
in patients with pneumoniaisimpaired airway clearance. This study isaimed to
do evidence based analyze about effective cough therapy to overcome impaired
airway clearance in pneumonia patient. The result of effective cough therapy
exerciseis proved in increasing the excretion of secret in patient.
Recommendation of this study is that nurses teach this effective cough therapy to
pneumonia patients in order to overcome airway clearance disorders.]
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