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Human Immunodeficiency Virus (HIV) adalah retrovirus RNA yang dapat menyebabkan penyakit klinis,
dikenal sebagai Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS). Penulisan karyailmiah akhir ini bertujuan
untuk memberikan gambaran asuhan keperawatan prenatal dan postnatal ibu dengan HIV dan pengobatan
ARV terutamadi daerah perkotaan. Berdasar hasil pengkajian pada kasus ibu dengan HIV dan pengobatan
ARV, didapat masalah prenatal cemas, gangguan polatidur dan risiko infeksi. Masalah postnatal nyeri akut,
risiko infeks dan diskontinuitas pemberian ASI. Intervensi keperawatan yang diberikan melipuiti
mengajarkan tehnik relaksas nafas dalam, melakukan pencegahan infeksi (universal precaution), membantu
klien melakukan mobilisasi dini, mengajarkan cara pemberian susu formula. Hasil karyailmiah ini
menyarankan institusi pelayanan kesehatan untuk memberikan asuhan keperawatan padaibu dengan HIV
secara holistik dan komprehensif.

Human Immunodeficiency Virus (HIV) is RNA retrovirus that couse clinical illness, called Acquired
Immunodeficiency Syndrome (AIDS). The aim of this study was to provide an overview of prenatal and
postnatal nursing care in mother with HIV and ARV medication. Based on the results of the assessment in
the case Of mother with HIV and ARV medication, the symptoms that found are anxiaty, sleep pattern
disturbance and risk of infection. Postnatal problem are acute pain, risk of infection, and discontinuity of
breast feeding. Nursing intervention provided include teach relaxation technic deep breathing, doing
universal precaution, help client doing early mobility, teach how to give formula milk. Results of this paper
suggest to health care ingtitution to give holistic and comprehensif nursing care for mother with HIV.
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