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Abstrak
 

Kerusakan memori merupakan salah satu masalah kesehatan yang umum terjadi pada lansia dengan

demensia. Walaupun penyebab utama demensia masih belum diketahui secara pasti, ada beberapa faktor

risiko demensia yang erat kaitannya dengan kehidupan lansia di kawasan perkotaan. Intervensi diperlukan

untuk membantu mengoptimalkan fungsi kognitif lansia dan memperlambat dampak demensia. Salah satu

intervensi keperawatan selain orientasi realita yang dapat diterapkan ialah terapi kenangan. Terapi kenangan

membantu lansia untuk merangsang memori jangka panjang dan meningkatkan aspek emosional. Intervensi

yang telah dilakukan di PSTW Budi Mulya 01 selama 4 minggu menunjukkan hasil yang positif dimana

terjadi peningkatan interpretasi skor MMSE, CDR, dan GDS.

......

Impaired memory is one of the problems that occur in elderly. Although the main cause of dementia is still

not known with certainty, there are several risk factors are closely related to elder’s life in urban areas.

Intervention is needed to optimize the cognitive function and to slow down the impact of dementia. One of

the nursing interventions is reality orientation and reminiscence therapy. Reminiscence therapy can help the

elderly to stimulate long-term memory and to increase the emotional aspects. Interventions that have been

carried out in PSTW Budi Mulya 01 for 4 weeks showed positive results where there is an increase in score

interpretation of MMSE, CDR, and GDS.
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