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[Kesibukan pekerjaan merupakan pola hidup tidak sehat yang menimbulkan
masal ah kesehatan masyarakat perkotaan khususnya bagi ibu bekerja. Adanya
aktivitas berat khususnya bagi ibu bekerja dengan riwayat KPD meningkatkan
risiko terjadinya KPD berulang pada periode antenatal serta menurunkan
pemberian ASI eksklusif pada periode postnatal. Penulisan ini dilakukan untuk
mengetahui analisis praktik klinik keperawatan masyarakat perkotaan padaibu
bekerja dengan riwayat KPD di RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo. Penulisan ini
menjelaskan tentang asuhan keperawatan antenatal dan postnatal padaibu bekerja
dengan riwayat KPD sesuai dengan pedoman Internasional NANDA. Hasil
menunjukkan bahwa ibu bekerja dengan riwayat KPD mengalami risiko infeksi
pada periode antenatal serta defisit pengetahuan tentang perawatan bayi pada
periode postnatal. Penulisan ini menyarankan diadakannya penyuluhan tentang
perawatan kehamilan dan pemberian ASI eksklusif sebagai pendidikan kesehatan
bagi ibu bekerja dengan riwayat ketuban pecah dini., Busy work can trigger an unhealthy life that causes
health problem to urban

community, especially to working mothers. Heavy work performed by working
mothers with PROM history increases the risk for recurring PROM in antenatal
period and decreases exclusive breastfeeding chances in postnatal period. In
response to this phenomenon, this paper was conducted to get an analysis of the
urban community health nursing clinical practice on working mothers with PROM
history at RSUPN Dr. Cipto Mangunkusumo. This paper explains antenatal and
postnatal nursing treatment for working mothers with PROM history according to
NANDA International guidelines. The findings demonstrate that working mothers
with PROM experiencesrisk of infection in antenatal period and deficient
knowledge of infant care in postnatal period. This research suggests the need to
run a seminar on pregnant treatment and exclusive breastfeeding as a health
education for working mothers with PROM history.]
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