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Abstrak
 

[ Prevalensi penyakit Gagal Ginjal Kronik (GGK) di masyarakat perkotaan

mengalami peningkatan. Peningkatan kasus penyakit ini disebabkan oleh gaya

hidup yang tidak sehat seperti pola makan yang tidak sehat, dan merokok yang

dapat memicu penyakit kronis seperti diabetes mellitus (DM) dan hipertensi. DM

dan hipertensi merupakan penyebab utama terjadinya GGK. Penatalaksanaan

pasien GGK meliputi terapi konservatif, dialisis, dan transplantasi ginjal. Dialisis

menjadi pilihan terbanyak sebagai penatalaksanaan pada gagal ginjal stadium

akhir, untuk menyelamatkan hidup pasien. Penelitian menunjukkan bahwa

sebagian besar pasien yang disarankan hemodialisis mengalami rasa cemas dan

depresi, hal inilah yang seringkali memicu ketidakpatuhan terhadap kegiatan

hemodialisis dan program pengobatan. Pemberian dukungan pada pasien GGK

pre-dialisis dapat digunakan sebagai intervensi untuk meningkatkan kepatuhan

terhadap regimen pengobatan. Praktikan merekomendasikan pentingnya dibuat

standar prosedur operasional dalam pemberian dukungan pre-hemodialisis., The prevalence of Chronic

Kidney Disease (CKD) in urban communities has

been increasing. The increase of this disease is caused by an unhealthy lifestyle

such as unhealthy diet, and smoking which can lead to chronic diseases such as

diabetes mellitus (DM) and hypertension. DM and hypertension are major causes

of CKD. Treatment CKD includes conservative therapy, dialysis, and kidney

transplantation. Dialysis becomes the most considered as the management of the

end stage renal failure, to save lifes. Research shows that the majority of

hemodialysis patients are advised to experience anxiety and depression, it is this

which often trigger non-compliance with hemodialysis and treatment program

activities. Providing support can be used as an intervention to improve patient’s

adherence to treatment regimens. It is recommended operating procedures should

developed in providing of pre-hemodialysis support.]
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