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Abstrak
 

[Diabetes mellitus adalah salah satu penyakit tidak menular yang banyak terjadi di masyarakat perkotaan.

Karakteristik masyarakat perkotaan yang heterogen rentan terhadap perubahan gaya hidup sehat yaitu pola

makan tinggi kalori dan pola aktivitas rendah yang menyebabkan terjadinya diabetes mellitus tipe 2.

Diabetes yang tidak terkontrol dapat menyebabkan munculnya komplikasi mikrovaskuler, salah satunya

adalah ulkus kaki diabetik. Ulkus kaki diabetik yang tidak ditangani dengan baik dapat mengalami proses

penyembuhan yang lama bahkan dapat muncul dampak lanjut yaitu amputasi kaki. Penyembuhan ulkus kaki

memerlukan sirkulasi yang adekuat pada kaki untuk menyalurkan nutrisi ke sel-sel. Tujuan dari penulisan

karya ilmiah ini adalah untuk melakukan analisis keperawatan kesehatan masyarakat perkotaan dikaitkan

dengan asuhan keperawatan pada pasien diabetes mellitus tipe 2 dengan intervensi ROM ankle dalam

mengatasi masalah sirkulasi pada pasien dengan ulkus kaki diabetik. Rekomendasi penulisan ini adalah

perawat perlu mengajarkan dan menerapkan ROM ankle pada pasien dengan ulkus kaki diabetik untuk

meningkatkan sirkulasi ke kaki sehingga mendukung percepatan proses penyembuhan luka., Diabetes

mellitus is one of non-communicable disease that happens in urban people. The heterogeneous urban people

are susceptible to health behavior changes such as high calorie eating and low level activity pattern which

can cause type 2 diabetes mellitus. Uncontrolled diabetes can cause micro vascular complication named

diabetic foot ulcer. Diabetic foot ulcer with poor management promotes delayed of healing process even can

cause foot amputation. The healing process of diabetic foot ulcer needs adequate circulation to distribute

nutrition into cells. This study aimed to analyze urban health nursing linked to nursing care of type 2

diabetes mellitus patient with intervention of ankle ROM to accelerate wound healing process in diabetic

foot ulcer. This study recommends nurses to teach and apply ankle ROM in diabetic foot ulcer patients due

to increase foot circulation so that support acceleration of wound healing process.]
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