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Abstrak
 

[Osteoartritis merupakan salah satu masalah kesehatan degeneratif daerah perkotaan yang

banyak menyerang usia lanjut. Salah satu penatalaksanaan osteoartirtis adalah dengan

tindakan pembedahan untuk penggantian sendi yang rusak. Fenomena yang terjadi pada klien

pasca pembedahan penggantian sendi ini antara lain kurangnya pengetahuan klien tentang

pentingnya ambulasi dini pasca pembedahan. Tujuan penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners ini

adalah untuk melakukan analisis manfaat ambulasi dini pada klien pasca penggantian sendi

lutut di Ruang Rawat Bedah Kelas RSUP Persahabatan Jakarta. Edukasi pasien pada tahap

pre operasi tentang ambulasi dini terbukti efektif mengurangi komplikasi pasca pembedahan., Osteoarthritis

is a degenerative health problems are common in urban elderly. One of the

osteoarthritis management is a replacement of the damaged joint. Some research shows that

patients after joint replacement surgery had lack of knowledge about the importance of early

ambulation post-surgery. The purpose of this final clinical nursing report aimed to analyze

the impact of early ambulation on patient with total knee replacement at Surgical Ward RSUP

Persahabatan Jakarta. Education about early ambulation in pre-operative phase is needed for

patient to prevent and decrease post-surgery complications.]
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