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Prevalens diabetes melitus (DM) di Indonesia semakin meningkat dari tahun ke tahun, dan prevalens
terbanyak terdapat di daerah perkotaan. Salah satu komplikasi jangka panjang DM adalah ulkus diabetikum.
Jikamasalah kaki diabetik tidak segera diatasi, maka penderita dapat mengalami amputasi atau kematian.
Tujuan penulisan ini adalah untuk menggambarkan asuhan keperawatan pada pasien dengan ulkus
diabetikum dan menganalisis penatal aksanaan masalah kaki diabetik yang dilakukan. Hasil asuhan
keperawatan yang diperoleh adalah terkontrolnya gula darah dan menghilangkan sumber infeksi dengan
perawatan luka, debridemen serta amputasi. Rekomendasi dari penulisan ini adalah diperlukan tindakan
untuk menghilangkan sumber infeks yaitu salah satunya dengan perawatan luka. Perawat harus dapat
memilih jenis balutan yang tepat dan menentukan periode penggantian balutan agar dapat mengatasi infeksi
dan memfasilitasi penyembuhan luka.

The prevalence of diabetes mellitus (DM) in Indonesiais increasing from year to year and the highest
prevalence found in urban areas. One of the long term complication of DM is diabetic ulcer. If diabetic foot
problems are not fixed soon, the patient can undergo amputation or death. The purpose of this paper isto
describe nursing care in patient with diabetic ulcers and analyze the management of diabetic foot problems.
The results obtained by nursing care are controlled blood sugar and eliminate source of infection with
wound care, debridement and amputation. Recommendations from this paper are necessary to eliminate the
source of infection, one of them iswound care. Nurse should be able to choose the right type of dressing and
determine the period in order to overcome the infection and facilitate wound healing.
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