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Kurang gizi menjadi masalah kesehatan perkotaan terutama pada balita. Faktor langsung yang
mempengaruhi status gizi adalah asupan makanan dan penyakit penyerta. Upaya pemerintah melal ui
program gizi balita di Puskesmas, menerap kan program melalui kebijakan Perkesmas. Peran perawat dalam
pel aksanaan Perkesmas adalah memberikan asuhan keperawatan berbasis keluarga. Bentuk intervensi
keperawatan memberikan edukasi kesehatan, melatih psikomotor penyusunan dan membuat menu makanan
pendamping ASl. Tujuannya adalah memperbaiki nutrisi dan peningkatan berat badan anak. Intervens
diberikan kepada keluarga selama 7 minggu di Kelurahan Sukatani Tapos Depok.

Kesimpulan: Tercapainya penurunan penderita gizi kurang pada balita, sehingga penyusunan menu dan
membuat makanan pendamping ASI (MPASI) menjadi carayang efektif mengatasi dan memperbaiki balita
dengan nutrisi kurang.

...... Urban health problems is poor nutrition, especially at infants. Factors that directly affect nutritional
status are food intake and comorbidity. Government efforts through nutritional programs in health centers,
implementing the program through PHN policy. The role of nurses in the implementation of PHN isto
provide family based nursing care. Nursing interventions provide health education, training and preparation
psychomotor make feeding menu. The goal is to improve the nutrition and weight gain in children.
Interventions provided to the family for 7 weeks in the Village Sukatani Tapos Depok.

Conclusion: Achieving decline less severely malnourished children under five, so the preparation of menus
and make complementary foods (complementary feeding) be an effective way to overcome and improve the
toddlers with poor nutrition.
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